
ТЕХНИКА
БЕЗОПАСНОСТИ
ПРИ ПРОГУЛКЕ НА

ЛОШАДИ



1. В конюшне категорически запрещено делать что-либо без разрешения
инструктора. Вы можете получить травму или нанести вред здоровью лошади
(не зная того). Даже если какое-то указание показалось странным, сначала
выполните его, только затем спросите, почему нужно делать так, а не иначе.

2. Не кормите лошадей без разрешения инструктора. У всех лошадей
существует определенный режим питания, который нарушать строго
запрещено. Категорически запрещены: свежий хлеб, капуста, сушки с маком.

3. При прогулке в лес внимательно слушайте инструктора и его команды.
Самостоятельное управление лошадью разрешено только под присмотром
инструктора. Не пытайтесь самостоятельно пустить лошадь в рысь или галоп.

4. Находиться на территории конюшни в состоянии алкогольного и/или
наркотического опьянения категорически запрещено.

5. Курить на всей территории конного клуба строго запрещено.

6. Обращайтесь с лошадью всегда спокойно и ласково. Не повышайте
голос, не размахивайте руками, не делайте резких движений, не бегайте и не
сигнальте, сидя в автомобиле. Резкие движения и звуки могут напугать лошадь.

7. Никогда не подходите к лошади сзади, только сбоку или спереди. Не
пролезайте под животом или под шеей лошади.

8. Садиться и спешиваться с лошади необходимо только с левой
стороны и только под присмотром инструктора. Если в какой-то момент вы
почувствуете себя нехорошо и решите спешиться, сообщите об этом
инструктору и только под его присмотром слезайте с лошади.

9. Перед тем как спешиться, обязательно достаньте обе ноги из стремян
и спешивайтесь без них.

10. Сидя верхом, расслабьтесь, опустите пятки вниз, не дергайте лошадь
поводьями. Не поднимайте руки с поводьями наверх!

11. Если лошадь понесла, откиньтесь назад и плавно наберите повод,
постепенно усиливая давление на рот лошади. Если лошадь не остановилась,
сверните с прямой на вольт (круг) и постепенно сокращайте его радиус. Ни в
коем случае не рвите на себя повод, не поднимайте руки вверх и не
наклоняйтесь вперед. Если чувствуете, что управлять скачущей лошадью не



можете, а остановить ее не получается, держитесь крепче руками и ногами и
ждите, пока лошадь остановится сама.

12. Если лошадь встала на задние ноги («на дыбы») — отдайте повод,
схватитесь за гриву или обхватите шею лошади, активным посылом заставьте
ее опуститься. Не откидывайтесь назад и не тяните повод на себя — лошадь
может опрокинуться на спину.

13. При падении сбросьте стремена. Не старайтесь самостоятельно
догнать лошадь и следуйте указаниям инструктора.

14. Садясь на лошадь, не берите с собой ценные вещи или кладите их в
хорошо застегивающиеся карманы. Брать с собой колюще-режущие предметы
запрещено.

15. Никогда не снимайте куртку или свитер без разрешения инструктора,
сидя верхом на лошади.

16. Дети до 18 лет на верховую прогулку без шлемов не допускаются.
Остальные надевают шлем по своему усмотрению.

17. Дети до 18 лет допускаются на верховую прогулку только с устного
и/или письменного согласия родителей или опекунов.

18. Каблуки выше 5 см являются причиной не допустить вас на прогулку.
Садясь на лошадь в неудобной обуви, вы берете всю ответственность за
возможные травмы на себя.

19. Всегда помните о том, что лошадь — это живое существо. В отличие
от мотоцикла или автомобиля, она может совершить незапланированные
действия, которые могут принести вред всаднику.

20. Садясь на лошадь, думайте только о хорошем. Ваша прогулка будет
замечательной, яркой и полной эмоций. Инструкторы с квалификацией и душой
сделают все, чтобы вы чувствовали себя комфортно. Приятной поездки и
отличных впечатлений!


