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При посещении конюшни запрещается:

01. Нарушать тишину. Не стоит орать, кричать, сигналить. Громкие звуки могут заставить лошадь нервничать.
02. Курить. Может случайно произойти пожар, ведь кругом много сена, опилок, соломы.
03. Находиться в состоянии алкогольного или наркотического опьянения.
04. Заходить и находиться в конюшне без разрешения персонала.
05. Бегать по территории клуба.
0606. Делать резкие движения руками. Лошади могут испугаться.
07. Кормить лошадей без разрешения инструктора.

В конюшне и на манеже:

01. Время приезда в конюшню в обязательном порядке согласовывается с инструктором. 
Запрещено находиться на территории конюшни и в конюшне без уведомления инструктора и без его разрешения.
02. Строго выполняйте все указания и команды инструктора. Даже если какое-то указание показалось странным, сначала 
выполните его и только затем спросите, почему нужно делать так, а не иначе.
0303. Обращайтесь с лошадью всегда спокойно и ласково. После чистки попросите инструктора проверить работу, 
то же самое касается и седловки.
04. Заходите в денники только с разрешения инструктора.
05. Не трогайте и не дразните проходящих мимо лошадей и тем более не хлопайте их по крупу.
06. Кормить лошадь нужно с открытой ладошки — она должна видеть, что у вас в руках. Кормить лошадь можно 
ТОЛЬКО С РАЗРЕШЕНИЯ И ПОД ПРИСМОТРОМ ИНСТРУКТОРА!
07. Прежде чем войти в денник, окликните лошадь и заходите только тогда, когда она повернет голову и развернется 
перпередней частью тела.
08. Не подходите к лошади сзади — только спереди или сбоку. Лошадь может ударить ногой.
09. Не пролезайте под животом или шеей лошади.
10. Не разбирайте хвост лошади, стоя напротив её задних ног.
11. Выводите и заводите лошадь в конюшню только по команде инструктора. 
12. Садитесь на лошадь только по команде инструктора, слезайте тоже только по команде и всегда с левой стороны. 
Перед тем, как сесть, проверьте, подтянута ли подпруга.
1313. Не садитесь на лошадь в конюшне.
14. Не начинайте движение и не меняйте аллюры без команды инструктора.
15. Не заходите на препятствия и не выполняйте какие-либо элементы без команды инструктора.
16. Не надевайте на лошадь своё железо и седло, не пользуйтесь хлыстом, шпорами и другими средствами управления 
без разрешения инструктора.
17. Не кричите верхом на лошади, не дёргайте за повод, не поднимайте руки с поводом вверх, не разговаривайте 
по телефону.
1818. Уважительно относитесь к амуниции, всегда мойте железо после тренировки.

Внимание! Несоблюдение правил техники безопасности, повлёкшее за собой травму лошади и/или порчу имущества 
клуба, влечёт за собой возмещение ущерба: оплата услуг вет. врача, коваля, покупка новой амуниции и т.д.

ОБЩИЕ ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ
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Лошадь — животное сильное, умное, ласковое и, вместе с тем, от природы очень пугливое. Испугавшись шума, резкого 
движения, незнакомого предмета, она может броситься вперед, в сторону или встать на дыбы. Некоторые лошади могут 
ударить ногами или схватить зубами. При неправильном обращении с лошадью, незнании или несоблюдении правил 
техники безопасности, жизнь и здоровье могут подвергнуться опасности. Чтобы избежать травмы — соблюдайте 
требования техники безопасности.

01. Требования безопасности перед началом занятий

1.11.1. Строго выполняйте все указания и команды тренера.
1.2. Обращайтесь с лошадью всегда спокойно и ласково.
1.3. Запрещается кричать на лошадь, дразнить, бить, резко осаживать назад и поворачивать. Грубое обращение может 
вызвать у лошади резкие защитные движения, травмирующие человека.
1.4. Не бегайте по конюшне, не нарушайте тишину.
1.5. Не просовывайте руки к лошади в решетку денника. Лошадь может схватить зубами за пальцы.
1.6. Подходите к лошади, предварительно окликнув ее и с той стороны, в которую она смотрит.
1.1.7. Не подходите к лошади сзади. Лошадь может ударить ногой.

02. Требования безопасности при седловке лошади

2.1. При седловке в деннике сначала накиньте на шею лошади повод, затем наденьте уздечку, а потом поседлайте. 
При седловке на развязках сначала наденьте седло, затем уздечку.
2.2. Если лошадь не хочет брать трензель, нажмите пальцами на беззубую часть рта и подайте трензель, как только 
она разожмет зубы.
2.3. Надевайте уздечку аккуратно — у лошадей нежные уши.
2.42.4. В случае возникших затруднений при поимке и седловке строгих лошадей, обратитесь за помощью к тренеру 
или коноводу.

03. Требования безопасности при выводе лошади в манеж/плац

3.1. Не выпускайте повод из рук с момента вывода лошади из денника и до расседлывания.
3.2. Выводя лошадь из денника, или вводя в денник — открывайте дверь полностью, чтобы лошадь не задела ее.
3.3. Не останавливайтесь с лошадью в проходе конюшни или около двери манежа/плаца.
3.4. Если проход конюшни загроможден, — остановите лошадь и попросите помочь.
3.53.5. Ведите лошадь из конюшни или обратно только в поводу, идя рядом с ней с левой стороны, сняв повод с ее шеи. 
В левой руке держите конец повода, а правой ведите лошадь под уздцы (не держитесь за пряжки — лошадь может дернуть 
и пряжка травмирует вам кисть).
3.6. Не наматывайте повод на руку — это также может привести к травме. 
3.7. Ведите лошадь в манеж или обратно с подтянутыми стременами. Болтающееся стремя может за что-нибудь зацепиться 
и лошадь, испугавшись, собьет вас с ног.
3.8. Ведя лошадь в поводу, держитесь вперед от идущей лошади на расстоянии длины двух корпусов лошади 
(примерно 5 метров)(примерно 5 метров).

ИНСТРУКЦИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ ОБРАЩЕНИЯ С ЛОШАДЬЮ
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04. Требования безопасности во время занятий

4.1. Перед тем, как сесть на лошадь, проверьте подпруги, и в случае необходимости, подтяните их (так, чтобы под них 
с трудом проходило два пальца).
4.2. Посёдланной лошади с подтянутыми подпругами не давайте опускать голову — это чревато повреждениями сосудов.
4.3. Если лошадь заартачилась, начала рвать в сторону, не тяните за повод, лошадь сильнее и с легкостью утащит вас 
за собой; одерните повод и успокойте лошадь, а затем поощрите ее послушание голосом, оглаживанием.
4.44.4. Для езды верхом пользуйтесь обувью, свободно входящей в стремя и имеющей небольшой каблук (2-3 см). 
Не разрешается езда в обуви без каблука, с рифленой подошвой или с толстой подметкой — в случае падения нога 
может застрять в стремени!
4.5. ЗАПРЕЩАЕТСЯ ЕЗДА НА ЛОШАДИ БЕЗ ЗАЩИТНОГО ШЛЕМА!
4.6. Садитесь на лошадь всегда с левой стороны и только по команде тренера. При посадке не бросайте и не распускайте 
повод.
4.7. Во время езды в манеже/на плацу с другими лошадьми, не наезжайте на впереди идущую лошадь и не подъезжайте 
кк лошади сбоку. Не останавливайтесь на пути движения лошадей и не ездите против них. Чтобы избежать столкновения 
с другими всадниками — разъезжайтесь с ними всегда левым плечом.
4.8. Управляйте лошадью спокойно и мягко, не дергайте лошадь поводьями. Хлыстом можно пользоваться только 
с разрешения тренера.
4.9. Чтобы предупредить нежелательные для вас действия лошади при виде или приближении трактора, собаки, 
громоздкого незнакомого предмета, необычных звуках и т.д., подберите повод покороче, успокойте лошадь голосом, 
отвлеките каким-нибудь требованием.

0505. Требования безопасности в критической ситуации 

5.1. Если лошадь понесла, откиньтесь назад и плавно подберите повод, действуя руками поочередно. Далее останавливайте 
ее в движении по кругу (на вольту), постепенно сокращая его радиус.
5.2. Если лошадь встала на задние ноги («на дыбы») — отдайте повод, схватитесь за гриву или обхватите шею лошади, 
активным посылом заставьте ее опуститься. Не откидывайтесь назад и не тяните повод на себя, - лошадь может 
опрокинуться на спину.
5.3. Если лошадь остановилась и бьет передней ногой, опускает голову, нюхает землю, немедленно поднимите ей голову 
и энергично посылайи энергично посылайте вперед, - лошадь собирается лечь под всадником.
5.4. При падении сбросьте стремена и не выпускайте повода из рук. Если вам не удалось удержать повод в руках, 
постарайтесь отдалиться от лошади и сразу не вставать (чтобы лошадь не ударила). После падения не догоняйте лошадь.

06. Требования безопасности по окончании занятий

6.1. Перед тем, как спешиться с лошади, бросьте стремена.
6.2. Спешивайтесь с лошади перемахом правой ноги через круп лошади.
6.3. Спешиваясь, не оставляйте лошадь без присмотра. Не привязывайте лошадь с надетой уздечкой поводом к прутьям 
решетки и поилрешетки и поилке в деннике, к стойкам препятствий, ограждениям манежа и т.д.
6.4. Не въезжайте в конюшню верхом, а вводите лошадь в поводу.
6.5. Заведя лошадь в денник, поверните ее головой к двери. После этого снимите уздечку, выйдите и надежно закройте 
дверь денника.
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Настоящая инструкция обязательна для всех работников конюшни, коневладельцев, гостей, а также спортсменов, 
прибывших на сборы и/или соревнования.

01. В помещениях конюшен постоянно должна соблюдаться чистота, хранение сена производится в специально 
отведенном для этого месте.
02. Все ворота и двери помещений, предназначенных для вывода лошадей, должны открываться наружу и 
не загромождаться. Закрывать ворота разрешается только на легко открываемые запоры. В зимнее время года все 
площадки перплощадки перед воротами и дверями конюшен необходимо систематически очищать от снега.
03. Помещения конюшен должны быть в достаточном количестве обеспечены поводьями, недоуздками, покрывалами, 
мешками для вывода и привязи животных.
04. О всех неисправностях электрических сетей, выключателей, патронов, электророзеток, немедленно сообщать 
дежурному электромонтеру, заведующему хозяйством, руковолителю конюшни.
05. При уходе не забывать выключать электроприборы и освещение в помещениях конюшен, оставляя дежурное 
освещение.
0606. Средства пожаротушения должны быть постоянно в боевой готовности, личный состав работников конюшни обязан 
уметь владеть средствами пожаротушения.

В помещениях конюшни ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

01. Устраивать мастерские, склады, стоянки автотранспорта, а также производить какие-либо работы, не связанные 
с обслуживанием животных.
02. Допускать въезд в эти помещения транспортных средств с двигателями внутреннего сгорания, выхлопные трубы 
которых не оборудованы искрогасителями.
0303. Складывать под электропроводкой сено, солому; применять для освещения помещений керосиновые лампы, свечи 
и неисправные электрофонари.
04. Устраивать временные печи.
05. Хранить фураж, подстилку в проходах конюшни.
06. Курить и применять открытый огонь, использовать электронагревательные приборы, электрические «времянки». 
Курить только в специально отведенных местах. Курение на всей территории конюшни строго запрещено.
07. Пользоваться неисправными выключателями, патронами, электророзетками, пылесосами.
0808. Класть в оградительный кожух пожарного крана посторонние предметы.
09. Загромождать проходы мебелью, оборудованием и т.п., затрудняющим, в случае необходимости, эвакуации людей.

О пожаре звонить по телефону 112, а также по тел: +7 813 704 08 29
После уведомления о пожаре приступить к ликвидации его своими силами, имеющимися средствами пожаротушения.

Если пожар создает непосредственную угрозу лошадям, то произвести эвакуацию животных в места, защищенные от огня. 
При эвакуации лошадей из горящего помещения необходимо накрывать их головы попоной или мешками/покрывалами, 
заранее подготовленными для этой цели.

Инструкция по противопожарной безопасности на территории конюшни
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В целях обеспечения пожарной безопасности объектов конного клуба “Ерельки”, в соответствии 
с п. 1 ч. 1 ст. 12 Федерального закона от 23.02.2013 № 15-ФЗ «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего 
табачного дыма, последствий потребления табака или потребления никотинсодержащей продукции», руководствуясь 
Правилами противопожарного режима в Российской Федерации, утвержденными Постановлением Правительства 
Российской Федерации от 16.09.2020 № 1479 «Об утверждении Правил противопожарного режима в Российской 
Федерации»: 

0101. Запретить курение табака, потребление никотинсодержащей продукции или использование кальянов на всей 
территории и в зданиях конюшни. 

02. Обеспечить выполнение требований настоящего приказа работниками, гостями и иными лицами, осуществляющими 
свою деятельность на объектах и территории конного клуба.

03. Предупредить работников, гостей, а также иных лиц, осуществляющих свою деятельность на объектах и территории 
конного клуба о персональной ответственности за нарушение запрета.

04. При выявлении нарушения запрета курения табака, потребления никотинсодержащей продукции или использования 
кальянов направляткальянов направлять списки лиц, допустивших нарушение, в Управление гражданской безопасности, а также принимать 
самостоятельно меры, исключающие повторное нарушение запрета курения табака, потребления никотинсодержащей 
продукции или использования кальянов.

О запрете курения на территории и в помещениях конюшни 
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Эквисофия — это конная философия Ерелек. Мы объединили наши знания, мировоззрение, опыт и мнение в единое целое, 
получив стандарт, по которому работаем и назвали это «эквисофия».

Эквисофия — это философия правильного взаимодействия с лошадью в условиях обучения верховой езде.

Мы даём возможность каждому ученику многосторонне общаться с лошадью. Все наши лекции, теоретические занятия, 
обучение с земли и верхом — квинтэссенция эквисофии.

У нас есть правила, стандарты, ценности, которые легли в основу эквисофии:

0101. Во благо лошади. Всё, что делается, делается, исходя из благополучия лошади. Мы работаем на лошадь, а не лошадь 
работает на нас.

02. Всестороннее обучение. Важно постоянно обучаться и видеть вопрос с разных сторон. Именно поэтому мы большое 
внимание уделяем образованию наших учеников.

03. Безопасность. Начинается ещё до посадки на лошадь. Знакомство с техникой безопасности, подбор шлема, инструктаж, 
обязательная страховка, постоянное сопровождение инструктора.

04. Люди и знания. Все наши тренеры — с квалификацией и душой. С душой, потому что относятся к каждому гостю 
как к родномкак к родному. С квалификацией, потому что не только имеют необходимое образование, но и развиваются постоянно: 
конные тренинги, семинары, вебинары как часть жизни.

05. Семейное единение. Внутри нашего клуба нет сплетен, интриг и расследований. Мы уважаем друг друга и всегда 
оказываем взаимопомощь. У нас равенство.

06. Эффективность, увлечённость. Мы на 100% увлечены тем, что делаем. И это влечёт за собой 100% эффективность 
наших действий. Потому что когда ты включён на всю катушку, это даёт потрясающие результаты.

07. Правильность. Во всём: начиная от законодательства (дипломы тренеров, вет. учёты и т.д.) и заканчивая человеческими 
взаимовзаимоотношениями.

Всё вместе — это и есть эквисофия. То, что мы хотим продвигать и то, о чем хотим рассказать каждому, кто приходит к нам.

Присоединяйтесь, чтобы стать частью чего-то по-настоящему важного. Мы проведём в мир лошади и сделаем это 
максимально экологично и приятно, а наша эквисофия в этом поможет.

ЭКВИСОФИЯ
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Ерельки — конный клуб с душой

Ценности — это то, что мы ставим во главу угла. Наши принципы, мировоззрение и философия — всё слилось воедино 
и образовало ценности. Мы всегда стараемся донести их до гостей и очень рады, когда встречаем 
единомышленников.

01. Счастливая лошадь. Это наш приоритет. Бережный уход, забота, максимально комфортное содержание, 
грамотная работа.

02. Счастливые гости. Мы рады видеть каждого и стараемся поделиться всей нашей энергией и душой, чтобы человеку 
было приятнбыло приятно, комфортно, безопасно, уютно с нами. Искренняя дружелюбность для нас важна всегда.

03. Высокий уровень знаний, который позволяет развиваться, обучать других, двигаться вперёд.

04. Адекватное и экологическое мышление, гибкий ум. Позволяет находить разные варианты решения задач.

05. Семейное единение. Внутри нашего клуба нет сплетен, интриг и расследований. Мы уважаем друг друга и всегда 
оказываем взаимопомощь. У нас равенство.

06. Эффективность, увлечённость. Мы на 100% увлечены тем, что делаем. И это влечёт за собой 100% эффективность 
наших действий. Потому что когда ты включён на всю катушку, это даёт потрясающие результаты.

007. Правильность. Во всём: начиная от законодательства (дипломы тренеров, вет. учёты и т.д.) и заканчивая человеческими 
взаимоотношениями.

Стандарты — это то, про что мы думаем, говоря «услуги по верховой езде». То, что отличает нас от других, 
что позволяет показать человеку, как должно быть НА САМОМ ДЕЛЕ.

01. Самый важный и главный стандарт — здоровая, счастливая лошадь. Лошадь, которая чувствует себя прекрасно, 
настроена на работу, удовлетворена жизнью. Сытая, лоснящаяся, отправляющаяся на тренировку, прогулку или фотосессию 
в бодром расположении духа. Лошадь, у которой блестят глаза и шерсть. Физически и психо-эмоционально стабильная.

0202. Безопасность. Начинается ещё до посадки на лошадь. Знакомство с техникой безопасности, подбор шлема, инструктаж. 
Только шаговые прогулки с инструктором для новых всадников. Проверка навыков всадника перед фотосессией 
или прогулкой. Никаких несовершеннолетних инструкторов.

03. Качественная амуниция премиум-класса. В первую очередь, такая амуниция подходит лошади. Мы вызываем 
специалистов по подбору сёдел, делаем сёдла на заказ, выбираем подходящее ситуации железо, адекватно используем 
доп. средства или не используем их вовсе. Амуниция удобная, всегда чистая. 

04. Адекватное расписание. Лошадям даётся только необходимая нагрузка, распределённая по времени. Мы отказываемся 
оот занятия, если понимаем, что лошадь к нему не готова.

05. Люди и знания. Люди играют огромную роль, мы это знаем, вы это знаете. Поэтому все наши тренеры и инструкторы — 
это люди с квалификацией и душой. С душой, потому что относятся к каждому клиенту как к родному. С квалификацией, 
потому что не только имеют необходимое образование, но и развиваются постоянно: конные тренинги, семинары, 
вебинары часть жизни.

ЦЕННОСТИ И СТАНДАРТЫ
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Ерельки – небольшая но уютная конюшня в заповедном Коркинском лесу, которая сочетает в себе заботу о лошади 
и человеке. Пожалуй, единственная конюшня в регионе, воплотившая идею одновременного удобства 
как для всадника, так и для животного.

Миссия Ерелек – создать максимально комфортные условия для лошадей, которые позволят жить им долго 
и счастливо. Показать, как на самом деле необходимо обращаться с лошадью, создать все условия для грамотного 
взаимодействия, основываясь на критериях благополучия животного.

ЕрЕрельки – это действительно место с душой. Это конюшня, построенная конниками для конников. 
Я постаралась учесть все нюансы и воплотить в жизнь идеальное место для людей и лошадей. 
Надеюсь, вы влюбитесь в нас с первого взгляда!

Яна Платонова, руководитель конного клуба с душой Ерельки
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